


Die Betonung von funktionellen und gesunden
Lebensmitteln hat in den letzten Jahren viel
Aufmerksamkeit und Nachfrage nach
okologischen und biologischen Lebensmitteln
geweckt.

Das Zusammenspiel von genetischen,
ernahrungsbedingten, physischen,
wirtschaftlichen und anderen Infrastruktur- und
Okosystemfaktoren kann sich in vielerlei Hinsicht
auf die menschliche Gesundheit auswirken. Diese
Faktoren werden wiederum von der Umwelt und
ihren Veranderungen beeinflusst. (Rea et al.,
2010).

Die Verarbeitung von Lebensmitteln verringert
ihren Nahrwert, so dass die Zugabe von
funktionellen Inhaltsstoffen ein neuer Trend zur
Verbesserung der Nahrstoffqualitat von
Lebensmitteln ist.

Definition von gesunden Produkten
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Definition von gesunden Produkten

* Funktionelle Lebensmittel sind Lebensmittel oder
Lebensmittelerzeugnisse, die in ihrer Zusammensetzung
physiologische Wirkstoffe enthalten oder angereichert
und verbessert wurden, um einen zusatzlichen
gesundheitlichen Nutzen zu bieten, der im
urspringlichen Produkt nicht vorhanden ist.

* Video url_audiopedia
https://www.youtube.com/watch?v=0csAHOmMLZbc&ab
channel=TheAudiopedia

e Als funktionell gekennzeichnet kann fast jede
Lebensmittelgruppe sein, aber am haufigsten sind
Getreide, Milchprodukte, Eier, Getranke und fermentierte https://organicindiausa.com/blog/functional-food-eating-natures-wisdom/
Pflanzenprodukte.



https://www.youtube.com/watch?v=OcsAH0mLZbc&ab_channel=TheAudiopedia

Definition von gesunden Produkten

¢ Bei der Entwicklung und Herstellung von funktionellen
Lebensmitteln fur Verbraucher ist es wichtig, dass das
Produkt weder den Geschmack noch die Produktqualitat
beeintrachtigt und dass der Preis weiterhin stimmt, damit die
Verbraucher*innen wieder zum Produkt greifen.

¢ Bei der Herstellung von funktionellen Lebensmitteln ist eine
Zusammenarbeit zwischen Ernahrungswissenschaftlern,
Gesundheitsexperten, Wissenschaftlern und Forschern in der
Lebensmittelindustrie in einem hohen MalRe erforderlich,
wie es bei der Formulierung normaler Lebensmittel nicht der
Fall ist.

+ Interessante Prdsentation Uber die Gestaltung eines
funktionalen Produkts.

The Development Process of Functional Food

Grafische Zusammenfassung aus: Birch, C. S., & Bonwick, G. A. (2018). Die Zukunft der
funktionellen Lebensmittel sichern. International Journal of Food Science & Technology.
doi:10.1111/ijfs.14060


https://studylib.net/doc/5485027/design-of-a-study-to-assess-a-functional-food

Milchprodukte

Der am weitesten verbreitete Sektor des Marktes fur
funktionelle Lebensmittel in der Welt

Milch, Kase und Joghurt sind Molkereiprodukte, die in
jedem Haushalt taglich konsumiert werden

Produkte werden bereits als gesund und natdurlich
bezeichnet und sind eine der vier Hauptgruppen der
sogenannten ausgewogenen Ernahrung

Warum Joghurt gesund ist:

Anreicherung von Milch mit Kalzium

Anreicherung von Joghurt mit verschiedenen
Stammen der mikrobiellen Darmflora und Prabiotika
wie Inulin und FQOS, die ebenfalls eine Rolle bei der
Blutzuckerregulierung spielen
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Getreideprodukte

/

% Getreide ist im Allgemeinen reich an Kohlenhydraten
(resistente Starke, Oligosaccharide), Vitaminen und
Mineralien, Carotinoiden, Ballaststoffen (Inulin), Beta-
Glucan, Arabionoxylan

%* Verwendung als Functional Food

=  Fermentierbare Substrate fiir das Wachstum von
probiotischen Mikroorganismen

= Ballaststoffe, die physiologische Vorteile
unterstutzen

= Spezifische unverdauliche Kohlenhydrate als
Prabiotika

% Beispiele fir Geschaftsideen fiir angereicherte
Getreideprodukte:
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Bildnachweis: http://www.frebaco.se/en/products/
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Getranke

¢ Zu den alkoholfreien Getranken als funktionelle Getranke gehoren
Milchgetranke, Sport- und Leistungsgetranke, Energydrinks,
trinkfertige Tees, "intelligente" Getranke, angereicherte
Fruchtgetranke, Pflanzenmilch und verbessertes Wasser.

+* Arten von funktionellen Getrdanken:
= Pflanzliches Getrank - Pflanzenmilch
= Alternative zu Kuhmilch
= Soja-, Mandel-, Kokosnuss-, Haselnuss-, Hafer- und
Reismilch.
= ausgezeichnete Quelle fir natirlich vorkommende
Nahrstoffe wie B-Glucan in Hafer, Phytoostrogene in Soja

= kann leicht mit Prabiotika und Probiotika angereichert
werden.

= Energy-Drinks
= Energieschub, Ausdauer, Wachsamkeit
= aktive Bestandteile: Koffein, Taurin, Zucker, Vitamine der B-
Gruppe, Pflanzenextrakte wie Guarana, Ginseng usw.
= negative Seite: hoher Zuckergehalt und synthetische
Herkunft der Nahrstoffe (Vitamine).
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Gefligelprodukte, Fleisch und Eier werden seit
kurzem zu funktionellen Lebensmitteln
weiterverarbeitet.

Gefligelfleisch wird im Hinblick auf den Gehalt
an Fettsauren (wie Linolsaure und Omega-3-
Fettsauren) verandert.

Eier, angereichert mit Omega-3-Fettsauren,
Selen, Vitamin E und Lutein und kbnnen eine
gesunde Ernahrung unterstitzen.

Informative Prasentation Uber “funktionelles
Fleisch"
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https://www.slideshare.net/naveenkumartj3/functional-meat-productspptx1
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Pflanzliche Produkte

Oliven gehoren zu den altesten Pflanzen, die kultiviert

und zu verschiedenen Lebensmitteln verarbeitet werden.

Sie gehoren zu den wichtigsten fermentierten
funktionellen pflanzlichen Lebensmitteln der Welk.

Der Verzehr von fermentierten Oliven, insbesondere von
schwarzen Oliven, zusammen mit Olivendl verbessert die
Aufnahme von nitzlichen Polyphenolen und Beta-
Carotin (antioxidative Eigenschaften) erheblich.

Pflanzliche Proteine - neue Trends

https://krenizdravo.dnevnik.hr/prehrana/dodaci-prehrani/miso-slani-zacin-za-prevenciju-raka
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https://www.newhealthadvisor.org/foods-to-avoid-with-herpes.html
https://krenizdravo.dnevnik.hr/prehrana/dodaci-prehrani/miso-slani-zacin-za-prevenciju-raka

Diskussion uber funktionelle
Lebensmittel, gesundheitliche Vorteile
usw. und wie man die
Kreislaufwirtschaft in das Gelernte
einbeziehen kann



Herstellung funktioneller gesunder Lebensmittel - Gesetzgeber

** Nahrwert- und gesundheitsbezogene Angaben

= Die EU-Vorschriften tGber nahrwert- und gesundheitsbezogene Angaben wurden durch die Verordnung
(EG) Nr. 1924/2006 festgelegt. Die Verordnung ist seit dem 1. Juli 2007 in Kraft.

= Nahrwertbezogene Angaben sind nur zuldssig, wenn sie im Anhang der Verordnung (EG) Nr.
1924/2006, zuletzt geandert durch die Verordnung (EU) Nr. 1047/2012, aufgefiihrt sind.

e Gesundheitsbezogene Angaben:
https://ec.europa.eu/food/safety/labelling nutrition/claims/health claims en

= Artikel 13, in dem es heil3t 'Funktionale gesundheitsbezogene Angaben' und der aus folgenden
Punkten besteht
= Bezieht sich auf das Wachstum, die Entwicklung und die Funktionen des Korpers
= Bezieht sich auf psychologische und verhaltensbezogene Funktionen
= Zum Abnehmen oder zur Gewichtskontrolle


https://ec.europa.eu/food/safety/labelling_nutrition/claims/health_claims_en

Herstellung von funktionellen gesunden Lebensmitteln -

Zertifikate

Wissenschaftliche Daten zur Unterstlitzung von Antragen bei der Europaischen Behorde fiir Lebensmittelsicherheit
Einhaltung von Gefahrenanalyse und kritischen Kontrollpunkten

Zertifizierung des Managementsystems fiir Lebensmittelsicherheit der Internationalen Organisation fiir Normung (ISO)
22000 und I1SO 9001:2015 und Zertifizierung von Qualitatsmanagementsystemen,;

Die Zertifizierung des Lebensmittelsicherheitssystems (FSSC 22000) basiert auf ISO 22000 und richtet sich speziell an
Lebensmittelhersteller.

British Retail Consortium Global Standard for Food Safety (BRCGS) Standards, die technische Normen fiir die
Lebensmittelsicherheit bieten;

International Featured Standards (IFS), die verschiedene Standards zur Lebensmittelsicherheit enthalten.



Herstellung von funktionellen gesunden Lebensmitteln —

Zertifikate

Okologische Nachhaltigkeit

Fairtrade International Standards - verschiedene wirtschaftliche, 6kologische und soziale Kriterien fir Produzenten und
Handler;

Ecocert Fair Trade - Angemessene und sichere Arbeitsbedingungen, faire Preise und die Starkung und Unabhangigkeit der
Produzenten sowie gute Umweltpraktiken;

Fair for Life-Standards - Zertifizierungsprogramme fiir fairen Handel, verantwortungsvolle Lieferketten und soziale
Unternehmensverantwortung

Bio-Produkte
EU-Oko-Verordnung (EU) 2018/848 ab Januar 2021

Inspektionszertifikat - zur Verbesserung der Riickverfolgbarkeit von importierten Bio-Produkten und zur Verringerung von
Betrugsmoglichkeiten (https://webgate.ec.europa.eu/cfcas3/tracesnt-webhelp/Content/E_COI/Intro.htm )


https://webgate.ec.europa.eu/cfcas3/tracesnt-webhelp/Content/E_COI/Intro.htm

Herstellung von funktionellen gesunden Lebensmitteln —

Zertifikate

Beispiel daflir, was fur einige Rechtsvorschriften fiir Getranke benétigt wird
Drivers of Acceptance of a New Beverage in Europe

Bissap: potential functional beverage unfamiliar in European context

3 Focus Groups with Tasting session | Conjoint Analysis
4 samples, Content Analysis [_M-> 37 concept profiles, Questionnaires,
n=22 n=99
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Es gibt viele Beispiele flir innovative Ideen fur gesunde
Produkte im Zusammenhang mit der Kreislaufwirtschaft -
finden Sie so viele wie Sie wollen, aber bereiten Sie fur
diese Aktivitat mindestens drei kurze Zusammenfassungen
vor, die auch Lebensmittelabfalle verwenden, und senden
Sie diese an |lhren Betreuer/lhre Betreuerin.



Diskussion und Brainstorming daruber,
wie lebensmittelbezogene KMUs und Kooperativen in
lhrem Land, deren Geschiaft auf linearer Okonomie basiert,
Kreislaufwirtschaft einbeziehen konnen —
basierend auf dem Wissen, das die Studierenden durch die
individuelle Arbeit und die kurzen Zusammenfassungen
erworben haben.



Ein Beispiel mit Bezug zur
Kreislaufwirtschaft

Kiwi
CULTIVATION

NEW PRODUCTS

* Food additives
» Nutraceuticals
* Supplements
» Cosmetics

s Verwendung von Abfallen aus der
Orangensaftproduktion in der

Sullwarenindustrie
* Nebenprodukt eines Verfahrens zur Herstellung von \ DIRECT ‘&
Orangensaft CONSUMPTION
Nebenprodukt enthalt einen hohen Gehalt an \
Ballaststoffen, Phenolen und Antioxidantien
Herstellung von Orangenmehl

Caffeic acid Quercetin

s Aufwertung von Kiwi-Nebenprodukten zur

VALORIZATION BIOACTIVITIES
Gewinnung bioaktiver Verbindungen T . . ‘D P
*  Nebenprodukte (Fruchtfleisch, Haut, Samen), die noch ('Y s e
reich an bioaktiven Komponenten sind * Purification + Anti-inflammatory

» Anti-diabetic

landwirtschaftliche Abfélle (Blatter, Dampfe) sind eine

reiche Quelle fiir Polyphenole und Baumschnitt fir

Energle (Pe”etS) Chamorro Rivo, F.N., Carpena Rodriguez, M., Nufiez Estévez, B, Prieto Lage, M., Simal-Gandara, J.. (2020). Valorisierung von Kiwi
Nebenprodukte zur Riickgewinnung bioaktiver Verbindungen: Modell der Kreislaufwirtschaft 1. Internationale elektronische Konferenz
fur Lebensmittelwissenschaft und funktionelle Lebensmittel.

Vollstandige Prasentation:



https://www.researchgate.net/publication/345692762_Valorization_of_kiwi_by-products_for_the_recovery_of_bioactive_compounds_circular_economy_model_1st_International_Electronic_Conference_on_Food_Science_and_Functional_Foods

Projekt TRAIN-CE-FOOD

Autor: Daria Jovici¢ (Fakultat fir Agrobiotechnische Wissenschaften Osijek)

daria.chem@gmail.com

Dieses Projekt wurde von der Europaischen Kommission, Generaldirektion fiir Binnenmarkt, Industrie,
Unternehmertum und KMU, kofinanziert. GA: S12.823699.

Die Verantwortung fiir den Inhalt dieser Veroffentlichung tragen allein die Verfasser und Autoren; die
Kommission haftet nicht flir die weitere Verwendung der darin enthaltenen Angaben.
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