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Definition von gesunden Produkten 

• Die Betonung von funktionellen und gesunden 
Lebensmitteln hat in den letzten Jahren viel 
Aufmerksamkeit und Nachfrage nach 
ökologischen und biologischen Lebensmitteln
geweckt.

• Das Zusammenspiel von genetischen, 
ernährungsbedingten, physischen, 
wirtschaftlichen und anderen Infrastruktur- und 
Ökosystemfaktoren kann sich in vielerlei Hinsicht 
auf die menschliche Gesundheit auswirken. Diese 
Faktoren werden wiederum von der Umwelt und 
ihren Veränderungen beeinflusst. (Rea et al., 
2010).

• Die Verarbeitung von Lebensmitteln verringert 
ihren Nährwert, so dass die Zugabe von 
funktionellen Inhaltsstoffen ein neuer Trend zur 
Verbesserung der Nährstoffqualität von 
Lebensmitteln ist.

https://www.foodnavigator.com/Article/2019/09/16/We-are-entering-the-era-of-functional-foods-Tastewise

https://www.foodnavigator.com/Article/2019/09/16/We-are-entering-the-era-of-functional-foods-Tastewise
https://www.foodnavigator.com/Article/2019/09/16/We-are-entering-the-era-of-functional-foods-Tastewise


Definition von gesunden Produkten 

• Funktionelle Lebensmittel sind Lebensmittel oder 
Lebensmittelerzeugnisse, die in ihrer Zusammensetzung 
physiologische Wirkstoffe enthalten oder angereichert 
und verbessert wurden, um einen zusätzlichen 
gesundheitlichen Nutzen zu bieten, der im 
ursprünglichen Produkt nicht vorhanden ist. 

• Video url_audiopedia 
https://www.youtube.com/watch?v=OcsAH0mLZbc&ab_
channel=TheAudiopedia 

• Als funktionell gekennzeichnet kann fast jede 
Lebensmittelgruppe sein, aber am häufigsten sind 
Getreide, Milchprodukte, Eier, Getränke und fermentierte 
Pflanzenprodukte. 

https://organicindiausa.com/blog/functional-food-eating-natures-wisdom/

https://www.youtube.com/watch?v=OcsAH0mLZbc&ab_channel=TheAudiopedia


Definition von gesunden Produkten 

 Bei der Entwicklung und Herstellung von funktionellen 
Lebensmitteln für Verbraucher ist es wichtig, dass das 
Produkt weder den Geschmack noch die Produktqualität 
beeinträchtigt und dass der Preis weiterhin stimmt, damit die 
Verbraucher*innen wieder zum Produkt greifen.

 Bei der Herstellung von funktionellen Lebensmitteln ist eine 
Zusammenarbeit zwischen Ernährungswissenschaftlern, 
Gesundheitsexperten, Wissenschaftlern und Forschern in der 
Lebensmittelindustrie in einem hohen Maße erforderlich, 
wie es bei der Formulierung normaler Lebensmittel nicht der 
Fall ist. 

 Interessante Präsentation über die Gestaltung eines 
funktionalen Produkts.

Grafische Zusammenfassung aus: Birch, C. S., & Bonwick, G. A. (2018). Die Zukunft der 
funktionellen Lebensmittel sichern. International Journal of Food Science & Technology. 
doi:10.1111/ijfs.14060 

https://studylib.net/doc/5485027/design-of-a-study-to-assess-a-functional-food


Milchprodukte

 Der am weitesten verbreitete Sektor des Marktes für 
funktionelle Lebensmittel in der Welt

 Milch, Käse und Joghurt sind Molkereiprodukte, die in 
jedem Haushalt täglich konsumiert werden

 Produkte werden bereits als gesund und natürlich 
bezeichnet und sind eine der vier Hauptgruppen der 
sogenannten ausgewogenen Ernährung

 Warum Joghurt gesund ist: 
https://www.youtube.com/watch?v=qdMbpC_GItE&a
b_channel=Fortelle-Contentmeteenverhaal

 Anreicherung von Milch mit Kalzium

 Anreicherung von Joghurt mit verschiedenen 
Stämmen der mikrobiellen Darmflora und Präbiotika 
wie Inulin und FOS, die ebenfalls eine Rolle bei der 
Blutzuckerregulierung spielen

https://www.mdpi.com/nutrients/nutrients-10-01358/article_deploy/html/images/nutrients-10-01358-ag.png

https://www.babybel.com/en-us/Products/Light

https://www.youtube.com/watch?v=qdMbpC_GItE&ab_channel=Fortelle-Contentmeteenverhaal
https://www.mdpi.com/nutrients/nutrients-10-01358/article_deploy/html/images/nutrients-10-01358-ag.png
https://www.mdpi.com/nutrients/nutrients-10-01358/article_deploy/html/images/nutrients-10-01358-ag.png
https://www.babybel.com/en-us/Products/Light
https://www.babybel.com/en-us/Products/Light


Getreideprodukte

 Getreide ist im Allgemeinen reich an Kohlenhydraten 
(resistente Stärke, Oligosaccharide), Vitaminen und 
Mineralien, Carotinoiden, Ballaststoffen (Inulin), Beta-
Glucan, Arabionoxylan

 Verwendung als Functional Food

 Fermentierbare Substrate für das Wachstum von 
probiotischen Mikroorganismen

 Ballaststoffe, die physiologische Vorteile 
unterstützen

 Spezifische unverdauliche Kohlenhydrate als 
Präbiotika  

 Beispiele für Geschäftsideen für angereicherte 
Getreideprodukte:

 http://muesligraci.com/en
 http://www.frebaco.se/en/products/

Bildnachweis: http://muesligraci.com/en/products/muesli-in-a-pouch

Bildnachweis: http://www.frebaco.se/en/products/

http://muesligraci.com/en
http://www.frebaco.se/en/products/
http://www.frebaco.se/en/products/


Getränke
 Zu den alkoholfreien Getränken als funktionelle Getränke gehören 

Milchgetränke, Sport- und Leistungsgetränke, Energydrinks, 
trinkfertige Tees, "intelligente" Getränke, angereicherte 
Fruchtgetränke, Pflanzenmilch und verbessertes Wasser.

 Arten von funktionellen Getränken: 
 Pflanzliches Getränk - Pflanzenmilch

 Alternative zu Kuhmilch 
 Soja-, Mandel-, Kokosnuss-, Haselnuss-, Hafer- und 

Reismilch.
 ausgezeichnete Quelle für natürlich vorkommende 

Nährstoffe wie β-Glucan in Hafer, Phytoöstrogene in Soja  
 kann leicht mit Präbiotika und Probiotika angereichert 

werden. 
 Energy-Drinks

 Energieschub, Ausdauer, Wachsamkeit
 aktive Bestandteile: Koffein, Taurin, Zucker, Vitamine der B-

Gruppe, Pflanzenextrakte wie Guarana, Ginseng usw. 
 negative Seite: hoher Zuckergehalt und synthetische 

Herkunft der Nährstoffe (Vitamine).

Bildnachweis: https://urbanplatter.in/blog/the-burning-reasons-to-switch-to-plant-based-milks/

Bildnachweis: https://reizeclub.com/best-energy-drinks-in-europe/



 Sportliche Getränke
 erhöhen die Ausdauer bei sportlichen Aktivitäten, indem sie 

eine Dehydrierung und eine Erschöpfung der 
Kohlenhydratreserven verhindern. 

 kann in seiner Zusammensetzung und Qualität erheblich 
variieren

 Magnesium, Kalium, Kalzium, Natrium zur Rehydrierung 
(Gleichgewicht der Elektrolyte); 

 schnelle Kohlenhydrate wie Glukose für einen Energieschub 
 komplexe Kohlenhydrate und Aminosäuren, die Müdigkeit 

vorbeugen und die Ausdauer erhöhen

 Fruchtsäfte
 mit Vitaminen und Mineralien angereichert, da diese bei der 

Verarbeitung verloren gehen
 Smoothies sind angereichert mit Pflanzenfasern, 

immunstärkenden Komponenten, Präbiotika und Probiotika
 Beispiele: https://happyplanet.com/

 Interessantes Video über den Trend zu funktionellen Getränken: 
https://www.youtube.com/watch?v=ovXrpD_-
UCE&ab_channel=SynergyFlavorsInc

Bildnachweis: https://www.independent.ie/irish-news/special-reports/one-sports-drink-can-contain-more-
than-12-teaspoons-of-sugar-30749729.html

Bildnachweis: https://www.diabetes.org.uk/guide-to-diabetes/enjoy-food/what-to-drink-with-diabetes/fruit-
juices-and-smoothies

https://happyplanet.com/
https://www.youtube.com/watch?v=ovXrpD_-UCE&ab_channel=SynergyFlavorsInc


Geflügelprodukte

 Geflügelprodukte, Fleisch und Eier werden seit 
kurzem zu funktionellen Lebensmitteln
weiterverarbeitet. 

 Geflügelfleisch wird im Hinblick auf den Gehalt 
an Fettsäuren (wie Linolsäure und Omega-3-
Fettsäuren) verändert.

 Eier, angereichert mit Omega-3-Fettsäuren, 
Selen, Vitamin E und Lutein und können eine
gesunde Ernährung unterstützen. 

 Informative Präsentation über “funktionelles
Fleisch" 

https://www.slideshare.net/naveenkumartj3/functional-meat-
productspptx1

https://www.slideshare.net/naveenkumartj3/functional-meat-productspptx1
https://www.slideshare.net/naveenkumartj3/functional-meat-productspptx1


Pflanzliche Produkte

 Oliven gehören zu den ältesten Pflanzen, die kultiviert 
und zu verschiedenen Lebensmitteln verarbeitet werden.

 Sie gehören zu den wichtigsten fermentierten 
funktionellen pflanzlichen Lebensmitteln der Welt.

 Der Verzehr von fermentierten Oliven, insbesondere von 
schwarzen Oliven, zusammen mit Olivenöl verbessert die 
Aufnahme von nützlichen Polyphenolen und Beta-
Carotin (antioxidative Eigenschaften) erheblich.

 Pflanzliche Proteine - neue Trends 
https://www.mintecglobal.com/top-stories/plant-based-
proteins-july-part-1

https://fr.freepik.com/photos-gratuite/olives-marinees-huile-olive-feuilles-olivier-dans-bols-planche-decouper-bois-blanc-high-
angle-view_8111397.htm#page=1&query=une%20planche%20bois&position=19&from_view=keyword

https://www.newhealthadvisor.org/foods-to-avoid-with-herpes.html
https://krenizdravo.dnevnik.hr/prehrana/dodaci-prehrani/miso-slani-zacin-za-prevenciju-raka

https://www.mintecglobal.com/top-stories/plant-based-proteins-july-part-1
https://www.mintecglobal.com/top-stories/plant-based-proteins-july-part-1
https://fr.freepik.com/photos-gratuite/olives-marinees-huile-olive-feuilles-olivier-dans-bols-planche-decouper-bois-blanc-high-
https://fr.freepik.com/photos-gratuite/olives-marinees-huile-olive-feuilles-olivier-dans-bols-planche-decouper-bois-blanc-high-
https://www.newhealthadvisor.org/foods-to-avoid-with-herpes.html
https://www.newhealthadvisor.org/foods-to-avoid-with-herpes.html
https://krenizdravo.dnevnik.hr/prehrana/dodaci-prehrani/miso-slani-zacin-za-prevenciju-raka


Diskussion über funktionelle 
Lebensmittel, gesundheitliche Vorteile 

usw. und wie man die 
Kreislaufwirtschaft in das Gelernte 

einbeziehen kann



Herstellung funktioneller gesunder Lebensmittel - Gesetzgeber

 Nährwert- und gesundheitsbezogene Angaben 

 Die EU-Vorschriften über nährwert- und gesundheitsbezogene Angaben wurden durch die Verordnung 
(EG) Nr. 1924/2006 festgelegt. Die Verordnung ist seit dem 1. Juli 2007 in Kraft. 

 Nährwertbezogene Angaben sind nur zulässig, wenn sie im Anhang der Verordnung (EG) Nr. 
1924/2006, zuletzt geändert durch die Verordnung (EU) Nr. 1047/2012, aufgeführt sind. 

• Gesundheitsbezogene Angaben: 
https://ec.europa.eu/food/safety/labelling_nutrition/claims/health_claims_en 

 Artikel 13, in dem es heißt 'Funktionale gesundheitsbezogene Angaben' und der aus folgenden 
Punkten besteht 
 Bezieht sich auf das Wachstum, die Entwicklung und die Funktionen des Körpers
 Bezieht sich auf psychologische und verhaltensbezogene Funktionen
 Zum Abnehmen oder zur Gewichtskontrolle

https://ec.europa.eu/food/safety/labelling_nutrition/claims/health_claims_en


Herstellung von funktionellen gesunden Lebensmitteln -
Zertifikate

Wissenschaftliche Daten zur Unterstützung von Anträgen bei der Europäischen Behörde für Lebensmittelsicherheit 

Einhaltung von Gefahrenanalyse und kritischen Kontrollpunkten

Zertifizierung des Managementsystems für Lebensmittelsicherheit der Internationalen Organisation für Normung (ISO) 
22000 und ISO 9001:2015 und Zertifizierung von Qualitätsmanagementsystemen;

Die Zertifizierung des Lebensmittelsicherheitssystems (FSSC 22000) basiert auf ISO 22000 und richtet sich speziell an 
Lebensmittelhersteller. 

British Retail Consortium Global Standard for Food Safety (BRCGS) Standards, die technische Normen für die 
Lebensmittelsicherheit bieten;

International Featured Standards (IFS), die verschiedene Standards zur Lebensmittelsicherheit enthalten. 



Herstellung von funktionellen gesunden Lebensmitteln –
Zertifikate

Ökologische Nachhaltigkeit

Fairtrade International Standards - verschiedene wirtschaftliche, ökologische und soziale Kriterien für Produzenten und 
Händler;

Ecocert Fair Trade - Angemessene und sichere Arbeitsbedingungen, faire Preise und die Stärkung und Unabhängigkeit der 
Produzenten sowie gute Umweltpraktiken;

Fair for Life-Standards - Zertifizierungsprogramme für fairen Handel, verantwortungsvolle Lieferketten und soziale 
Unternehmensverantwortung

Bio-Produkte

EU-Öko-Verordnung (EU) 2018/848 ab Januar 2021
Inspektionszertifikat - zur Verbesserung der Rückverfolgbarkeit von importierten Bio-Produkten und zur Verringerung von 
Betrugsmöglichkeiten (https://webgate.ec.europa.eu/cfcas3/tracesnt-webhelp/Content/E_COI/Intro.htm ) 

https://webgate.ec.europa.eu/cfcas3/tracesnt-webhelp/Content/E_COI/Intro.htm


Herstellung von funktionellen gesunden Lebensmitteln –
Zertifikate

Beispiel dafür, was für einige Rechtsvorschriften für Getränke benötigt wird

Bildnachweis:https://www.mdpi.com/2306-5710/2/2/12( Silva, A., Franco, M., Mady, C., Pallet, D., Tomlins, K., Bennett, B., ... Sottomayor, M. (2016). 
Triebkräfte der Akzeptanz eines neuen Getränks in Europa. Beverages, 2(2), 12. doi:10.3390/beverages2020012) 



Es gibt viele Beispiele für innovative Ideen für gesunde 
Produkte im Zusammenhang mit der Kreislaufwirtschaft -

finden Sie so viele wie Sie wollen, aber bereiten Sie für 
diese Aktivität mindestens drei kurze Zusammenfassungen 
vor, die auch Lebensmittelabfälle verwenden, und senden 

Sie diese an Ihren Betreuer/Ihre Betreuerin.

Individuelle Arbeit



Diskussion und Brainstorming darüber, 
wie lebensmittelbezogene KMUs und Kooperativen in 

Ihrem Land, deren Geschäft auf linearer Ökonomie basiert, 
Kreislaufwirtschaft einbeziehen können –

basierend auf dem Wissen, das die Studierenden durch die 
individuelle Arbeit und die kurzen Zusammenfassungen 

erworben haben.

Gruppenarbeit



Ein Beispiel mit Bezug zur
Kreislaufwirtschaft

 Verwendung von Abfällen aus der 
Orangensaftproduktion in der 
Süßwarenindustrie
• Nebenprodukt eines Verfahrens zur Herstellung von 

Orangensaft
• Nebenprodukt enthält einen hohen Gehalt an 

Ballaststoffen, Phenolen und Antioxidantien 
• Herstellung von Orangenmehl

 Aufwertung von Kiwi-Nebenprodukten zur 
Gewinnung bioaktiver Verbindungen
• Nebenprodukte (Fruchtfleisch, Haut, Samen), die noch 

reich an bioaktiven Komponenten sind
• landwirtschaftliche Abfälle (Blätter, Dämpfe) sind eine

reiche Quelle für Polyphenole und Baumschnitt für 
Energie (Pellets)

Vollständige Präsentation: 
https://www.researchgate.net/publication/345692762_Valorization_of_kiwi_by-
products_for_the_recovery_of_bioactive_compounds_circular_economy_model_1st_
International_Electronic_Conference_on_Food_Science_and_Functional_Foods

Chamorro Rivo, F.N., Carpena Rodríguez, M., Núñez Estévez, B, Prieto Lage, M., Simal-Gandara, J.. (2020). Valorisierung von Kiwi 
Nebenprodukte zur Rückgewinnung bioaktiver Verbindungen: Modell der Kreislaufwirtschaft 1. Internationale elektronische Konferenz
für Lebensmittelwissenschaft und funktionelle Lebensmittel.

https://www.researchgate.net/publication/345692762_Valorization_of_kiwi_by-products_for_the_recovery_of_bioactive_compounds_circular_economy_model_1st_International_Electronic_Conference_on_Food_Science_and_Functional_Foods
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